

Пальчиковые игры и упражнения с карандашами.

   Движения рук человека теснейшим образом связаны с развитием его речи, поэтому упражнения для пальцев стимулируют работу мозга.

   В дошкольной педагогике хорошо известно и широко применяется такое эффективное средство для развития мелкой моторики, как пальцевые игры и упражнения.
Доказано, что даже самый примитивный массаж, заключающийся в сгибании и разгибании пальцев годовалого малыша, вдвое ускоряет процесс овладения им речью.

    Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.

    Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок.
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Haxumanne Ha kapaHgalw noove-
PEeAHO KOHYMKaMM MasbLes.
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Mpyxumaii kapaHaal, KoTopslii ne-
XUT Ha CTONE, KOHYMKOM Kaxporo
nansua. Mpwxumaii cunsHee!

Cxumarme kapaxaaiua B kysnaqke.

Bo3bMM KOPOTKMIA kapaHaaWMK v co- | | ‘
XMW €ro B Kynauke, cnpsiyb. ATeneps | |
CNps4b B APYroii pyke.

Kapangawuk nocxumaio
WU napowwky nomensio.
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OCTAGETA»

[Mepenaya kaparaatua kaxaomy nass-
H“MKY 1004EPEAHO.

CoxXMu KkapaHaaw yKaaaTeslbHbiM
nanbuem, noaepxu, nepeaai ero
ykasatenbHOMy fanbuy Apyroi py-
Ku. A Teneps ynepxusaii kapaaall
cpeaHum nansuem. MNepenasail ka-
paHpaw, kak actapeTHyio nanouky,
APYTUM Nanbuam.

«CKOADBXKEHMUE»

TMpoasuxeHme BBEpX 1 BHI3 10 A~
He Kaparpawa, 3axsatns ero nasb-
uamu, Kak npu1 pucoBaHmm u ¢ yno-
[POM OCTPbIM KOHLOM B CTON.

HAepxv nanbuamn AIVHHLIA KapaH-
AAW TaK, KaK Thl OBLIHO €ro Aep-
Xuwb, Koraa pucyels. Kpenko co-
XM nanblpl. Mpoasuraiics no Ka-
PpaHzaLy BBEPX 1 BHUS.

Mo Kapanaaly ckonbxy,
Cwexats BHM3 CKOpeii cnewy.
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lNpokarsiBanvne kapaHaaiwa B Mex-
nasbUEeBoM IPOCTPaHCTBE.

MpokaTy kapaHaall Mexay nansyun-
kamu. MocTapaics ero He ypoHUTb.

Kapanpaw He oTabixaer,
Mexay nansuamm rynser.

«AAAOLLKA>»

O6pucoBKa TyrbiM KOHLIOM KapaHaa-
wa napoHu, nexaiued Ha crone,
Maccupys KapaHaalom Mexnasis-
LeBbIe 30HbI.

Monoxu Ha cton napoHb. LLnpoko
pa3aBuHb Nanbibl. O6Bean Heckob-
KO pas kax/ablil nanew TynsiM KOHLOM
KapaHpawa.

Hapucyio s nagowky,
OTAOXHY NOTOM HEMHOXKO.




image2.jpg
5%

«MOABEMHbBIA KPAH»

IMoarumatme kaparaauwsa c nosepx-
HOCTIN CTONA OAHUM NanbLem.

Monoxu KapaHpaw Ha kpaii crona.
MonpoByit noaHsiTe ero, noauenue
CHI3Y OLHIM NaNbUEM. A Teneps Bhi-
MONIHK BTO ynpaxHeHue APYruMu
nansuuKamm

Kapanpawwk nogHumaio,
Kpenko nansuem npuxumaio.

«BEPTOAET»

Bpalyenve kapaxpauwa mexay 6onb-
UMM, YKASATESIHIM 1 CDERHIM Nals-
uamm.

Bo3bMM TOHKWIA AAMHHBIA KapaHaaw
Tpewmsi nanbuamu. Mokpytu ero. Mycts
OH BpawWaeTcs GbICTPO-GLICTPO, Kak
BUHT BepTONETA.

Omnpasnsiercs & nonér
Hauw kpacasew-sepronér.
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[lpokaTsiBaHue kapaxaaLLa o noBepx- —
HOCTY CTONA.

Bosbmu ToncThI KapaHaaw. Mono- |
X1 ero Ha cton. «pornaab» kapaH-
Aalw CHayana OAHOW NafoHbIo, Mo- ‘
Tom apyroii. Mokarait kapaHaaw no

crony. |

Kapanpauw s nokavy
Bnpaso-Bneso — Kak Xouy.

«AOBbIBAHUE OIHA»

lNpokatbiBaHne KapaHpala mexay
naAoHIMI.

Monoxwu kapaHaall Ha OAHY NaaoLl-
Ky, MPUKPOI ero Apyroi. Mpokatsl-
Bail KapaHaaw Mexay naaoHaMu
cHayana MeanieHHo, a noTom GbicT-
pee, OT KOH4UKOB NabLEB K 3ansic-
TbAM. A Tenepb nonpobyin caenats
970 Cpasy C [BYMS KapaHaawamu.
Monvaunocs?





