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Место проведения: спортивная площадка МАДОУ №563 

Необходимый инвентарь: фишки сигнальные, корзина, комочки из бумаги, 

мешки с овощами, сигнальные фишки, стульчики, шапочки репка, кастрюля, 

шапочки поварят, тазик с водой, тряпочка, детская посуда. 

 

Взрослые роли: Симка и Нолик –фиксики. 

 

Построение на спортивной площадке в шеренгу. 

 

Симка и Нолик: Здравствуйте, ребята! (дети отвечают). Вы нас узнали? Мы 

самые знаменитые на свете Помогаторы! Мы просто обожаем всем помогать и 

делать разные добрые дела! 

Расскажите, какие вы знаете добрые дела? 

 (Дети отвечают ответ) 

Здорово!  А давайте мы с вами сейчас разомнемся и вы нам покажите, какие 

добрые дела вы уже совершали? 

 

Дети размыкаются по спортивной площадке и под музыку «Помогатор» 

выполняют разминку под показ фиксиков. 

 

Симка: Ребята, ой, а пока мы танцевали и не заметили сколько мусора на нашей 

спортивной площадке. Давайте его соберем и сделаем доброе дело? 

 

1. Игра «Мусор в корзину».  

Ход игры: Дети по очереди по несколько человек, собирают смятую бумагу и 

выбрасывают в корзину.  

Симка: Здорово! Какие вы молодцы, как быстро справились и навели чистоту! 

Это очень полезное и доброе дело!  

Нолик: Итак, на площадке порядок навели! А дома вы приборкой занимаетесь? 

И пыль протираете? И полы моете? И посуду? Здорово! Молодцы! А покажите? 

 

2. Эстафета «Чистая посуда» 

Ход эстафеты: ребенок бежит до контрольной линии, на которой стоит таз 

с водой и посудой и тряпочка, ребенок достает одну тарелочку, вытирает 



тряпочкой и складывает рядом с тазиком, возвращается в команду, передает 

эстафету. 

Нолик: Ребята, какие молодцы! Чисто-начисто отмыли всю посуду! 

Симка: Ребята, а вот наша Мася, когда порядок в доме наведет сразу 

отправляется в магазина продуктами! А мы, конечно, идем вместе с ней и 

помогаем ей с тяжелыми пакетами! А вы помогаете мамам и бабушкам носить 

мешки с продуктами из магазина? Тогда давайте показывайте, как у вас это 

получается! 

 

3. Эстафеты «Помощники» 

Ход эстафеты: Дети по очереди переносят мешки с овощами змейкой оббегая 

фишки.  

Нолик: Ребята, ох сколько набрали продуктов! Наверно из них получиться 

отличный ужин! Ваши мамы и бабушки вкусно готовят? А ы готовить им 

помогаете вкусные супы и гарниры? Покажите? 

 

4. Эстафета «Поварята» 

Ход эстафеты: ребенок надевает колпачок повара, добегает до корзины, 

берет от туда овощ, бежит до кастрюли, складывает овощ и возвращается в 

команду, передает эстафету.  

Нолик: Ого, какая огромная получилась кастрюля! Тут на всех хватит! А самое 

главное, что в этом супе очень много полезных овощей! Вот мы с Симкой 

обожаем разные овощи! А какие овощи любите вы? (дети отвечают) А такой 

овощ- репка, вы знаете? 

Симка: Ребята а помните сказку репка? В ней, кстати, как раз говорится о 

дружбе и о добром деле «помогать друг другу». Вы помогаете своим 

товарищам? 

 

5. Игра «Репка». 

Ход игры: участвуют две команды. На контрольных линиях стоят стульчики, 

на которых сидит репка –ребенок в шапочке репки. По сигналу из каждой 

команды выбегают участники, оббегают репку, возвращаются в команду, 

берут за талию следующего участника и вновь оббегают репку, затем бегут 

за следующим и тд. Последний участник берет на обратном пути с сбой за 

талию репку и возвращаются к стартовой линии все вместе.  Выигрывает та 

команда, которая быстрее вытянет репку. 



Симка: А какие еще вы знаете добрые дела? (дети отвечают: «быть 

вежливым») 

Нолик: Правильно, очень важно быть вежливым! Какие слова вежливости вы 

знаете? (дети отвечают) А давайте мы соберем из кубиков эти слова! 

 

6. Эстафета «Собери слова» 

Ход эстафеты: дети по очереди бегут до корзины с кубиками, берут кубик с 

нужной буквой и выкладывают из кубиков слова на контрольной линии. 

Симка: Ребята, вы показали, что вы уже знаете, что такое добрые дела, вы 

прибрали весь мусор с площадки, показали как помогаете по дому своим 

мамам, а еще вы показали мне, как вы умеете дружить. И от того, что вы такие 

замечательные у меня аж настроение поднялось! 

Нолик: И у меня тоже настроение отличное! А у вас ребята хорошее 

настроение? (дети отвечают). А давайте тогда станцуем таец про хорошее 

настроение! 

 

Флеш-моб под музыку «Хорошее настроение» 

Симка: Это было здорово! А еще очень доброе дело – это делиться друг с 

другом! Вы делитесь друг с другом игрушками и книжками? И не жадничаете 

ничего? И мы тоже с Ноликом хотим с вами поделиться нашими любимыми 

сладостями, чтоб ваше настроение еще дольше оставалось хорошим!  

Вручают конфеты 

Нолик: Вам понравилось с нами играть, ребята? (дети отвечают) Тогда мы 

обязательно вернемся к вам еще! 

Симка: И нам очень понравилось с вами! До новых встреч! 

 

 

 

  

 

 

 


