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Место проведения: зал для проведения физкультурных занятий 

Необходимый инвентарь: фишки сигнальные, игрушка мягкая животное, 

тоннель детский, островки, бананы, 2 коробки под корм, 2 ракетки для пап, 

шишки, ходунки, продукты, удочки, рыбки, 2 надувных круга, 2 тоннеля и 

бахилы папам, билетики каждому ребёнку, мягкие модули по количеству пап, 

2 каски строительные. 

 

Дети построены в шеренгу. Папы за ними. 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости!  

Нам очень приятно видеть вас сегодня в нашем зале!  

Наш праздник мы посвящаем 23 февраля Дню защитника Отечества!  

Но не только оружием сильна армия, но и стойкостью и храбростью своих 

солдат.  

Стать настоящим защитником Родины, каждый должен готовиться с детства, 

в армии несут службу не только мальчики, но и девочки тоже.  

Этим февральским вечером  проведём  спортивные игры между командами 

ребят, а папы нам помогут и покажут как это сделать! Наши родители тоже 

были маленькими дошколятами,  любили играть и ходить по городским 

достопримечательностям. А тема наших игровых соревнований  «Что папа 

любил в детстве?».  

Мы начинаем наши весёлые спортивные игры! Команды просим 

представиться!   

 

А теперь бы для начала 

Нам размяться не мешало, 

Чтобы руки, да и ноги 

Не устали бы в  дороге! 

Подтянитесь на разминку становитесь! 

 

Разминка детей и пап под экран. Jast Dance «Papa Amerikano» 

                        Дети садятся после разминки на стульчики. 

 

Ведущий: В детстве очень мы любили в зоопарк иль в цирк ходить, 

 Походы эти не забыли. 

 Их мечтаем повторить. 

Раз, два, три и как, в детстве, в цирке мы! 

 

1 эстафета «Цирк - дрессировка животных» 

В колонне дети передают сверху по рукам игрушку, последний, встаёт первым  

и передаёт игрушку. Папы передают сверху тоннель-змею, последний 

надевает на себя тоннель и бежит в начало.  



 

Ведущий: Наши мальчишки, когда вырастут очень хотят стать похожими на 

своих пап, да они уже сейчас такие же сильные, ловкие, смелые , как 

настоящие мужчины! 

 

Песня «Папа может!» 

 

Ведущий: Покормить животных надо, они очень будут рады. 

Подбегаем быстро к клеткам 

Кто из вас быстрее, детки? 

 

2 эстафета «Зоопарк-угости животных»  

Дети перепрыгивают через островки и кладут банан в коробку. Папы 

прыгают и забирают банан обратно в коробку. 

 

Ведущий: В лесопарке на полянках мы порядок наведём и все шишки  

и все шишки мы в корзину соберём! 

 

3 эстафета «Лесопарк».  

Дети проползают в тоннель и бросают шишку в корзину.  

Папы на ходунках идут собирают в рюкзак продукты, последний бежит и 

рыбачит магнитной удочкой. 

 

Ведущий: Здорово вы справляетесь! Папы, ну согласитесь- любили вы в детсве 

ходить в цирк, зоопарк и гулять с друзьями? А теперь вот уже ваши такие 

взрослые детки по вашему примеру обожают там проводить время. И хотят за 

это сказать вам спасибо! 

 

Стихи про благодарность отцу. 

 

Ведущий: Ну а теперь продолжим? Любили папы в детстве плавать? А сейчас 

любите? А пример нам покажите? 

Ой, какие молодцы первоклассные пловцы 

Круг скорее надеваем и заплыв наш начинаем! 

 

4 эстафета «Бассейн» 

Встречная эстафета, дети передают круг. 

Папы одевают на себя тоннель, на ноги бахил, прыгают до шарика, бодают 

его головой, прыгают обратно. 

  

Ведущий: А в театр ходили в детстве? 

А в театр без билета, ни за что нам не попасть 



Надо нам исправить это 

И билеты показать! 

 

5 эстафета «Театр». 

Папы бегут змейкой в каске, строят театр, передают каску, следующий 

бежит, строит. Дети бегут змейкой и отдают билет билетёру. 

 

Ведущий: Всем советую дружить, ссорится не смейте! 

Без друзей нам не прожить, ни за что на свете! 

Что любили в детстве папы показали 

А теперь исполните им номер музыкальный! 

 

Танец «Маленькие звезды» 

 

 

Ведущий: Хоть не хочется прощаться, 

Но пора нам расставаться. 

Садик встретит радостно 

Вас в любой из праздников! 

Мы поздравляем наших пап, дедушек с  Днём защитника Отечества! Желаем 

Вам здоровья, любви, успехов во всех делах, гордости за своих детей, которые 

вас очень любят, и оставлять возможность вместе с ними как можно дольше 

оставаться в детсве! До новых встреч! 

 

Под марш «Прощание славянки», круг почёта. 

 
 


