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Место проведения: спортивная площадка МАДОУ №563 

Необходимый инвентарь: конусы- 5шт, стойки для перешагивания-5шт, 

стойки для подлезания- 3шт, набивные малые шарики – по количеству 

участников, корзина- 1шт, обручи- 10шт, звездочки- 4шт, грамота- 1шт, 

печенье- по количеству участников. 

 

Построение на спортивной площадке в шеренгу. 

 

Ведущий: - Здравствуйте, ребята! Я рада видеть сильных, быстрых, смелых и 

бодрых детей на нашей спортивной площадке, преддверии праздника 23 

февраля. А кто знает, что это за праздник и кого мы будем поздравлять? (дети 

отвечают)  

На защиту Родины 

И в дождь и в снегопад 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат 

Совсем скоро наши мальчишки подрастут и займут места тех, кто сейчас 

охраняет нашу Родину. Но пока они еще не стали настоящими солдатами, я 

предлагаю вам всем поучаствовать в самой настоящей военно-спортивной 

игре «Зарница». Объясняются правила игры. 

Правила: необходимо пройти 4 этапа игры. За каждый этап команда получает 

звездочку. Собрав 4 звездочки, команда строиться на спортивной площадке. 

«Зарница» считается пройденной, в обмен на звездочки вручается грамота об 

участии и предлагается попробовать полевую кухню (печенье). 

I этап: Полоса препятствий. 

Конусы- пробежать змейкой, стойки для перешпгивания- борьерный бег, 

стойки для подлезания- пролезания на четвереньках.  

II этап: Огневой рубеж. 

Попасть «гранатой в цель» (набивные малые шарики метают в корзину с 

расстояния 2 метра) 

III этап: Минное поле. 



Пройти по «незаминированным островкам» (перешагивать из обруча в обруч, 

не заступая за их пределы). 

IV этап: Доложить обстановку. 

Команда должна ответить на вопросы. 

1. В какой стране вы живете? (Россия) 

2. Кто защищает нашу страну? (Армия, солдаты) 

3. Какие военные профессии вы знаете? (Моряки, летчики, артиллеристы, 

связисты, танкисты, пограничники, пехотинцы). 

 

Построение в шеренгу на спортивной площадке 

 

Ведущий: Ребята, вы большие молодцы! 

Кто старался, не боялся, 

Силой дружно набирался, 

Тот сейчас получит плату 

 От настоящего солдата! (Вручается грамота и печенье.) 

А теперь пора прощаться, 

Будем с нетерпеньем новых встреч с вами дожидаться! 

Дети выходят со спортивной площадки строем. 

 


