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Место проведения: спортивная площадка 

Необходимый инвентарь: свисток, сигнальные фишки, мешки для прыжков, 

валенки, канат, падушки . 

 

Построение на спортивной площадке в шеренгу. 

 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! (дети отвечают). 

Ведущий: Началась масленичная неделя! Вы знаете такой праздник 

«Масленица»? 

(Дети отвечают ответ) 

Тогда вы, наверняка, знаете и то, что в эту неделю принято не только наедатся 

блинами, но еще и весело проводить время! 

Я вам предлагаю сегодня сыграть в некоторые игры, в которые играют на 

масленичной неделе! Но сначала нам надо хорошенько размяться!   

Дети размыкаются по спортивной площадке и под музыку «Как вставала я 

ранешенько!» выполняют разминку под показ инструктора. 

А теперь нам надо разделиться на две команды!  

Дети строятся в две колонны перед фишками на эстафеты. 

Проводятся эстафеты: 

1. Прыжки в мешках. 

2. Перебросить валенок за финишную черту, добежать до валенка, подобрать, 

обратно бегом с валенком в руках. Передать валенок следующему.  

3. Перетягивание каната.  

Ведущий: Молодцы! А теперь давайте сыграем в любимую мою игру, котрая 

называется «Бой падушками!» 

Дети играют по очереди по два человека. Остальные хлопают и выкрикивают 

кричалки. 

Ведущий: Вот мы с вами и поиграли в масленичные игры. Как вам такие забавы, 

понравились? Мне очень понравились! Ребята, а теперь строимся в шернгу. 

Строятся в шеренгу и прощаются с ведущим, фоном включается музыка, дети 

за воспитателем уходят в группу 

 

 


