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Место проведения: зал для проведения физкультурных занятий. 

Необходимый инвентарь: фишки сигнальные, кастрюли, овощи пласстмасовые, 

кубики, обруги гимнастические, стойки для перепрыгивания, островки, 

колокольчики, тоннели тряпичные, координационная лесенка, султанчики белые, 

синие и красные, игрушки – корабль и самолет. 

Взрослые роли: Незнайка. 

  

Дети заходят маршем, встают в полукруг. 

 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы собрались сегодня, в этот февральский день, 

чтоб провести праздник "День Защитника Отечества". Вы знаете, что значит этот 

праздник? И кого поздравляют в этот день? 

 

Стихи: 

Этот день великой силы  

Защищающих наш дом 

Благодарны мы солдатам 

Что спокойно мы живем! 

 

На листке календаря  

23 февраля. 

Праздник дедушек и пап, 

И мальчишек всех подряд. 

 

Я настоящих мужчин  

С праздником поздравляю 

Жить без печалей им 

Искренне я желаю! 

 

23 февраля – зимний день, чудесный 



23 февраля – танцы будут, песни 

23 февраля – спляшем, погуляем. 

23 февраля – папу поздравляем 

23 февраля – праздник начинайся 

23 февраля – папа улыбайся! 

 

Ведущий: Правильно, В этот день поздравляют всех пап, дедушек, и наших 

мальчиков -будущих защитников отечества, а также благодарят нашу армию, 

которая защищает нашу родину, в которой служат, самые сильные, самые 

быстрые, самые ловкие, самые смелые мужчины. 

Уверена среди вас тоже есть и ловкие и смелые и сильные. Это так? 

Замечательно! Тогда давайте праздник начинать! И сначала, предлагаю 

станцевать танец, который вы готовили специально для своих пап и дедушек!  

 

Танец 

Садятся на стулья 

Входит Незнайка с чипсами, шоколадом. 

 

Незнайка: Здравствуйте ребята я Незнайка. Я услышал музыку и решил зайти 

посмотреть, что тут происходит.  

Ведущий: Здравствуй, Незнайка. А мы празднуем праздник посвященный Дню 

Защитника отечества. Поздравляем наших пап, дедушек, а еще всех кто служил в 

армии. 

Незнайка: Ой, как здорово! Я бы тоже хотел, чтоб меня поздравляли! Я бы тоже 

хотел родину защищать! И в армию пошел бы! Да только, я ничего о ней не знаю 

и ничего не умею. Поможете мне? 

Ведущий: Конечно, поможем, наши то ребята все знают, да все умеют! Но 

сначала покажи, что это у тебя в руках? Это что же, чипсы и шоколад? 

Незнайка: Ну, да! Покушать я люблю, да и к тому же, чтоб быть сильным, надо 

хорошо и плотно питаться. 



Ведущий: Нет, чипсы солдату на обед не подойдут, это вредные продукты. Чтобы 

силы набираться, нужно правильно питаться! Давайте покажем ребята, что такое 

правильное питание и от каких продуктов для солдата будет польза. 

 

1. Эстафета «Полезные продукты». 

Ход эстафеты: Отобрать из общей кастрюли полезные продукты. 

 

Незнайка: Так с обедом разобрались, аж в сон потянуло, где у вас подушки, 

прилечь бы отдохнуть. 

Ведущий: Ну что же ты, солдаты в армии режим соблюдают строгий, встают 

рано, и в течении дня лениться им некогда. 

 

2. Эстафета «Рота подъем». 

Ход эстафеты: проползти по тоннелю, на контрольной линии взять колокольчик 

и позвонить в него.  

 

Незнайка: Понятно, встают рано, а чем же они занимаются весь день? 

Ведущий: они тренируют свою ловкость, быстроту и силу, чтоб защищать нашу 

родину. Вот и наши ребята на занятиях тренируются и сейчас тебе покажут, как у 

них уже хорошо получается. 

 

3. Эстафета «Полоса препятствий». 

Ход выполнения: пройти по островкам, пролезть в обруч, перепрыгнуть стойку. 

 

Незнайка: да, вижу, здорово у вас получается, тоже буду тренироваться, чтоб 

стать быстрым и ловким.  

Итак, правильно питаться, соблюдать режим дня и тренироваться! Думаю 

справлюсь! Вот стану настоящим солдатом и буду на танке летать! 

 

Ведущий: Незнайка, ты что-то перепутал, танк не летает!  



Незнайка: Как не летает? Это же такая большая штуковина с крыльями, 

поднимается в воздух, ой…. Или по воде плывет….или……запутался….. 

Ведущий: Не огорчайся, мы сейчас с ребятами поможем тебе разобраться, вот 

смотри. 

  

4. На экране картинки техники- дети отвечают, что на картинках. 

Ведущая: Да много военной техники в нашей армии и много подразделений у 

солдат. Например на танке служат - танкисты. На корабле - моряки. На самолетах 

- летчики. Поэтому солдат должен быть не только быстрым и ловким на суше, а 

еще и уметь плавать хорошо и быть смелым в воздухе. Смотри, сейчас ребята 

покажут. 

 

5. Эстафета. «Пилоты и моряки» 

Ход эстафеты: одна команда с самолетом, другая с кораблем выполняют по 

очереди бег змейкой оббегая фишки. 

 

Незнайка: Как же это сложно! А вдруг у меня не получится, а если случиться 

какая-нибудь беда? 

Ведущий: в беде солдат товарища не бросит и всегда протянет руку помощи, как 

и наши ребята. 

 

6. Эстафета «Друг в беде не бросит». 

Ход эстафеты: бег с препятствиями (координационная лесенка) парами.  

 

Незнайка: ну теперь я все знаю! 

Ведущий: Ой, а мы же не сказали самого главного, чтоб хорошо защищать- 

солдат должен любить свою родину. И все о ней знать. Вот ты, например, знаешь, 

как выглядит флаг нашей страны? 

Незнайка: Мммм нет, кажется, забыл. 



Ведущий: Ну, как же, флаг нашей страны имеет три цвета белый - означает мир, 

синий -веру и верность, а красный символизирует силу и энергию! Вот, наши 

ребята знают! 

 

7. Игра цвет свой найти флаг собери 

Ход игры: у каждого в руках султанчик, под музыку бегают, музыка 

останавливается –раз-два-три- цвета флага собери. Дети должны собраться 

кучками по цветам. 

 

Ведущий: Нашей любимой родине и нашим дорогим защитникам просвещено 

столько песен, ребята специально учили одну из них и готовились к этому 

празднику. Послушай! 

 

Песня 

Незнайка: Какая хорошая песня. Ребята, как здорово, что все мне рассказали, все 

объяснили и все показали. Теперь я еще сильнее захотел в армии служить, родину 

защищать. Побегу учиться и тренироваться,  а вам большое спасибо говорю! 

Оставайтесь такими же смелыми, сильными и ловкими. И передавайте мои 

поздравления с этим замечательным праздником свои папам и дедушкам. 

Пожелайте им сил, энергии и здоровья крепкого.  

 

Ведущий: Обязательно передадим! До свидания, Незнайка! 

 

Ведущий: Наш праздник подошел к концу. И вы сегодня большие молодцы, вы 

хорошо пели, танцевали, справились со всеми испытаниями, помогли Незнайке, я 

вами очень горжусь! И ваши папы тоже уверена вами гордятся! Давайте помахаем 

им в камеру и крикнем дружно «Поздравляем!».  

 

 

 

 


