
«Угадай, кто позвал?»  

Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую 

память.  

Ведущий, стоя спиной к воспитанникам, должен определить по голосу, 

кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает 

ребёнок, чей голос был определен.  

 

«Найди пару»  

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с 

завязанными глазами).  

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы.  

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из 

кучки такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло 

ребёнку правильно определить на ощупь разные материалы.  

 

«Правила гигиены»  

С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. 

Воспитатель договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего 

приглашают, ребята по очереди показывают навыки гигиены при помощи 

жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают ему: 

умывание, чистку зубов, обтирание, причёсывание, купание.  

 

«Этикет – школа изящных манер»  

Цели: научить ребёнка правилам поведения за столом; рассказывать, 

какие блюда и продукты едят при помощи столовых приборов; учить 

обращаться со столовыми приборами.  

Оборудование: предметные картинки. Умение вести себя за столом, 

правильно обращаться со столовыми приборами характеризует уровень 

воспитанности и культуры поведения человека. Вот правила, которые 

нужно запомнить.  

Ложкой едят все супы и бульоны, каши, а также десерты (варенье, 

мороженное, торт, компоты). Вилку используют, когда едят салаты, 

овощные гарниры, яичницу, макароны, пельмени, изделия из мяса. Вилка 

и нож нужны, когда вы едите продукты и блюда, которые трудно отделить 

при помощи вилки: сложные бутерброды, сыры, колбасы, блины, блюда 

из рыбы и мяса. Руками можно брать маленькие бутерброды, пирожки, 

булочки, виноград, вишню, печенье, конфеты.  
 



«Отгадай загадку по картинке»  

Цели: помочь воспитанникам запомнить основную группу опасных 

предметов, развивать внимание.  

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.  

Взрослый загадывает загадку, а ребята отгадывают и находят 

соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем 

опасны эти предметы? Воспитанники рассказывают, какую опасность таит 

каждый предмет.  

 

«Мой день»  

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит 

находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.  

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.  

Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с режимом (от утреннего 

подъёма до укладывания спать вечером, объяснить, почему так, а не иначе следует 

выкладывать карточки.  

Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?».  

Вариант 2. «Продолжи ряд». Воспитатель начинает выкладывать последовательность, а 

ребёнок продолжает.  

Вариант 3. «Исправь ошибку». Воспитатель выкладывает всю последовательность 

карточек, нарушив её в одном или нескольких местах, дети находят и исправляют 

ошибки.  

 

«Если сделаю так»  

Цели: обратить внимание на то, что в каждой ситуации может быть два выхода: 

один – опасный для здоровья, другой – ничем не угрожающий; воспитывать 

бережное отношение к себе и другим людям, защищать окружающих, не 

причинять боли; развивать мышление, сообразительность.  

Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звёздочек.  

Ребятам дают задание найти два выхода из предложенной ситуации 

(угрожающий и не угрожающий жизни и здоровью) предложить два варианта 

развития данной ситуации. Выслушав рассказ воспитателя, они продолжают его 

после слов: «Опасность возникает, если я сделаю…», или «Опасности не будет, 

если я сделаю…» - поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – 

если опасность может возникнуть при определённом поведении, белую, если 

опасности нет. Воспитанники должны выслушать ответы товарища, не 

перебивать друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. Полные 

ответы и существенные дополнения поощряют фишкой, звездочкой.  

«Скорая помощь»  

Цель: закрепить знания и практические умения по оказанию первой 

помощи.  

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей 

(термометр, бинт, зеленка). Воспитатель обыгрывает с ребятами 

ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, 

«затемпературил», когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла 

носом кровь. По каждой ситуации отрабатывать последовательность 

действии.  

 



 

«Полезная и вредная еда»  

Цель: закрепить представление о том, какая еда полезна, какая вредна для 

организма.  

Оборудование: карточки зелёного и красного цвета; предметные картинки 

с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная колбаса, 

пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, 

фрукты); поощрительные значки (вырезанные из цветного картона яблоко, 

морковка, груша).  

Раздаются картинки с изображением различных продуктов питания. Под 

зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с 

вредной, все должны быть внимательны, в случае ошибки исправления не 

допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком.  

 

«Подбери пару»  

Цели: соотносить предметы на картинках, с действиями; закреплять 

навыки самообслуживания; развивать логическое мышление.  

Оборудование: предметные картинки: пылесос, расческа, батарея, мыло, 

шкаф для игрушек; сюжетные картинки: уборка квартиры, ботинки, 

одежда, игрушки.  

Ребята внимательно рассматривают полученные картинки, сравнивают их 

и подбирают пары, объясняют свой выбор.  

 

«Умею - не умею»  

Цели: акцентировать внимание на своих умениях и физических возможностях 

своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.  

Оборудование: мяч.  

Ведущий бросает мяч и произносит: «Я умею» или «Я не умею». Ребёнок, 

поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он умеет или не умеет. 

Например, «Я умею бегать, так, как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому 

что у меня нет крыльев».  

 

«Цветик – семицветик»  

Цель: определение уровня нравственного развития группы.  

Оборудование: цветик – семицветик с отрывающимися лепестками, фишки красные и 

синие.  

Каждый ребёнок, сорвав лепесток, может загадать только одно желание, рассказать о нём 

можно только тогда, когда лепесток облетит весь свет и вернётся к тому ребёнку, 

который загадывает желание. Предавая очередной лепесток по кругу, облетая весь цвет, 

дети кружатся.  

Лети, лети, лепесток, Через запад на восток, Через север, через юг. Возвращайся, сделав круг. Лишь коснёшься 
ты земли, Быть по – моему вели! Вели…  

Если загаданное ребенком желание отражает удовлетворение личных 

потребностей – он получает синюю фишку, если желание имеет общественную 

значимость – красную.  

 



 


