
Аннотация к рабочей программе инструктора по физкультуре. 

Рабочая программа по развитию детей разработана на основе 

основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

МАДОУ детский сад № 563 и примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство», под ред. Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных, 

индивидуальных, гендерных особенностей дошкольников. 

Цель рабочей программы «Физическое развитие (двигательная 

деятельность)»: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа состоит из разделов:  

1. Целевой раздел включает пояснительную записку, цели, задачи, 

принципы и подходы к формированию рабочей программы. Особенности 

образовательного процесса. Информацию о педагогических технологиях. 

И планируемые результаты освоения рабочей программы. 

2.Содержательный раздел включает образовательную деятельность по 

физическому развитию каждой возрастной группы и интеграцию с 

другими образовательными областями. Способы и направления поддержки 

детской инициативы. Особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик. Особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников. Содержание образовательной деятельности с детьми, 

испытывающими трудности в освоении образовательной программы 



3.Организационный раздел который включает материально-технические 

условия реализации рабочей программы (РППС). Традиционные события, 

праздники, мероприятия. 

Рабочая программа разработана на 1 год и является «открытой» и 

предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по 

мере профессиональной необходимости. 
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