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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАДОУ детский сад № 563 

на 2022-2023 учебный год 
 (основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности) 
 

Организационные виды образовательной 

деятельности 

Возрастные группы детей, вид, количество 

образовательных ситуаций и занятий в неделю 

3-й год 

жизни 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

7-й год 

жизни 

Обязательная часть программы 

Двигательная деятельность 

1. Физическое развитие *Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

 Занятия по физической культуре 2 3 3** 3** 3** 

Коммуникативная деятельность 

2. Речевое развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

2.1. Развитие речи 1 1 1 1 2 

2.2. Формирование фонетической стороны речи - - - - - 

2.3. Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 

Познавательно-исследовательская деятельность 

3. Познавательное развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

3.1. Исследование объектов живой и неживой природы 

(природный мир) 

0.5 0.25 0.25 0,5 1 

3.2. Познание предметного и социального мира. 

Освоение безопасного поведения (социальный мир) 

0.5 0.25 0.25 0,5 1 

3.3. Математическое и сенсорное развитие 1 1 1 1 2 

Изобразительная деятельность 

4. Художественно-эстетическое развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

4.1. Рисование  1 1 1 1 1 

4.2. Лепка  1 0.5 0.5 0,5 1 

4.3. Аппликация  - 0.25 0.25 0.5 0.5 

5. Конструирование Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

1 0.25 0.25 * 0.5 

Музыкальная деятельность                                                                                                    

6. Художественно-эстетическое развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

 Музыкальные занятия 2 2 2 2 2 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

7. Речевое развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

Чтение художественной литературы * 0.5 0.5 * * 

Итого в обязательной части 10 10 10 11 15 

Игровая деятельность 

8. Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 



Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

9. Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Познавательное развитие 

1. «СамоЦвет» * * * 0,5 1 

Игровая деятельность 

Социально-коммуникативное развитие 

2. «Освоение безопасного поведения» * * * 0,5 1 

Итого в части формируемой участниками 

образовательных отношений 

- - - 1 2 

Максимальная образовательная нагрузка 10 10 10 12 17 

Длительность  10 минут 15 минут 20 минут 20-25 

минут 

30 минут 

Перерывы  10 минут 
 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности и максимальный допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой и во второй половине дня - СанПин - 2.4.3648-20  

 

* Осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и в 

самостоятельной деятельности 

**1 занятие по физическому развитию осуществляется круглогодично на открытом воздухе 
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