
Всесторонняя 

экспертиза результатов 

практической 

деятельности   
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Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение  детский сад № 563

Лапшина Ксения 

Андреевна,
инструктор по физической культуре, 1КК

2011 г., ФГАОУ ВПО «Российский 

государственный профессионально-

педагогический университет»,

специальность «Физическая 

культура»,

квалификация ПЕДАГОГ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Общий трудовой стаж: 10 лет

Стаж педагогической работы: 10 лет



Сведения о дополнительном образовании

- 2020 г., ООО «ИНТЭКС», ДПО «Адаптивная физическая

культура», 320 ч.;

- 2021г., ООО «Центр инновационного образования и

воспитания», «Коррекционная педагогика и особенности

образования и воспитания детей с ОВЗ», 73 ч.;

- 2021 г., ООО «Центр инновационного образования и

воспитания», «Педагог дополнительного образования», 250 ч.;

- 2020 г., ООО «Центр инновационного образования», ОП

«Профилактика коронавируса, гриппа и других острых

респираторных вирусных инфекций в ОО», 16 ч.;

- 2021 г., ООО «Центр инновационного образования», ОП

«Профилактика гриппа и острых распираторных вирусных

инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции

(COVID - 19)», 36 ч.;

- 2022 г., АНО ДПО «ОЦ Каменный город», ОП «Развитие

Softskills у детей дошкольного возраста», 24 ч.;

- 2022 г., ГАПОУ СО «СОПК», ОП «Йога для детей дошкольного

возраста», 16 ч.



Образовательная деятельность



Развивающая предметно-пространственная среда



Дополнительное образование

«Фитнес детям»



Участие в жизни детского сада



Взаимодействие с родителями



Профессиональная деятельность

Открытый смотр образовательной 
деятельности

Конкурс в стенгазет 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Городской фестиваль 
«Здоровье»

Семинар-практикум 
«Профилактика и коррекция осанки у 

детей дошкольного возраста»



Профессиональная деятельность



Награды и поощрения



Педагогические условия 

сохранения и укрепления 

здоровья детей 

дошкольного возраста в 

процессе оптимизации 

двигательной активности



Нормативно-правовая база

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской

Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ.

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 «Об

утверждении федерального государственного

образовательного стандарта дошкольного образования».

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от

07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка проведения

аттестации педагогических работников организаций,

осуществляющих образовательную деятельность».

4. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. N 544н «Об

утверждении профессионального стандарта «Педагог

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного,

начального общего, основного общего, среднего общего

образования) (воспитатель, учитель)».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 20 сентября 2020 г. N 28 г. Москва от

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

6. Устав МАДОУ детский сад № 563.

7. Локальные акты МАДОУ детский сад № 563.



«Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным, 

сделайте его крепким и 
здоровым: пусть он работает, 

действует, бегает, кричит, 
пусть он находится в 

постоянном движении»

Жан Жак Руссо



Цель

Создание условий для сохранения 
и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, 
формирования у воспитанников 

начальных представлений о 
здоровом образе жизни



Задачи:
• разработать систему физкультурно-

оздоровительных мероприятий,
направленную на укрепление здоровья детей
дошкольного возраста и формирование
навыков здорового образа жизни;

• обогатить здоровьесберегающую среду для
реализации потребности детей в
двигательной активности;

• повысить педагогическую компетенцию
родителей и педагогов в вопросах
физического развития детей старшего
дошкольного возраста.



Образовательная деятельность

Интегрированное занятие 

«Мы едем-едем-едем»

Спортивное развлечение 

«Здравствуй, Зимушка-Зима!»

Спортивный праздник 

«День защитника отечества»

Акция

«Мини-лыжня России 2017»



Образовательная деятельность

Тематическая неделя 

«Неделя безопасности»

Целевые прогулки

Акция

«Сдача норм ГТО»

Тематическая неделя 

«Будь здоров!»



Образовательная деятельность

Технологии обучения ЗОЖ

Самомассаж

Корректирующая гимнастика

Профилактика плоскостопия

Пальчиковая гимнастика



Образовательная деятельность

Технологии обучения ЗОЖ

Занятия на свежем воздухе

Дыхательная гимнастика

Фитболы

Элементы йоги



Образовательная деятельность

Технологии коллективного взаимодействия



Образовательная деятельность

Игровые технологии 



Развивающая предметно-пространственная среда

Картотеки Тематические 

альбомы

Бильбоке

Корригирующие дорожки

Массажный 

инвентарьУтяжелители

Моталки



Профессиональная деятельность

Районный лыжный фестиваль

«Лыжи с пеленок»

Городской фестиваль 

«Здоровье»

Районный праздник 

«День рождения полезных привычек»



Взаимодействие с родителями
✓ Родительские собрания

✓ Консультации

✓ Мастер-классы

✓ Конкурсы

✓ Проекты

✓ Акции

✓ Совместные праздники

✓ Спортивные развлечения



Взаимодействие с педагогами

Семинар-практикум

«Здоровьесберегающие

технологии в ДОУ».

Мастер-класс

«Коррекция и профилактика плоскостопия у 

детей дошкольного возраста в рамках ДОУ»

Мастер-класс 

«Способы снятия эмоционального 

напряжения»



Профессиональная деятельность

Районный 

праздник 

«День рождения 

полезных 

привычек»

Конкурс страниц 

педагогических 

работников, 

размещенных на 

официальном сайте ДОУ



Мониторинг сохранения и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста 

(на основе методики С.Б. Шармановой)

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2021 г. 2022 г.

Оптимальный

Допустимый

Критический

Критерии:
• быстрота (бег на 30 м.);

• сила (метание в длину, прыжки в длину с места);

• гибкость;

• выносливость.



Вывод:

внедрение в образовательный процесс системы

физкультурно-оздоровительных мероприятий

способствовало:

• сохранению и укреплению здоровья детей;

• стабильному положительному приросту

показателей всех физических качеств и обогащению

двигательного опыта детей;

• повышению педагогической компетенции

родителей и педагогов в вопросах физического

развития детей старшего дошкольного возраста.
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