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«Рокерборд» в переводе с английского 
«rocker» - коромысло, «board» - доска. 



Нейротренажеры как средство мозжечковой стимуляции и 
межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста

Нейротренажеры - игровое оборудование, улучшающее работу мозга через
воздействие на тело.
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Психические процессы связаны с обеими сторонами мозга, проблемы интеграции
между двумя полушариями могут привести к неэффективности мозговых
процессов.
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РОКЕРБОРД 
«ЛОДОЧКА»

ИНДИВИДАЛЬНО В ПАРАХ
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РОКЕРБОРД «РАДУГА»
Упражнение для развития:

Силовых качеств

Равновесия Ловкости

Гибкости



Упражнения с рокербордом для детей старшего 
дошкольного возраста 



Йога с применением инновационного 
современного балансира «Рокерборд» 



Спасибо за внимание!


