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Режим занятий 

на 2025-2026 образовательный период 

Группа раннего развития № 2 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 
 

Двигательная 

деятельность 

(в группе) 

9.10-9.20 
 

 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

9.10-9.20 

 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.10-9.20 

 

 

Двигательная 

деятельность 

(в группе) 

9.10-9.20 
 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.35 
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Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

16.00-16.10 

 

Музыкальная 

деятельность 
15.40-15.50 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 
представлений об 

окружающем мире) 
16.00-16.10 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/конструирование) 
16.00-16.10 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(аппликация) 
16.00-16.10 

 



Режим занятий 

на 2025-2026 образовательный период 

II младшая группа № 4 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.00-9.15 
 

Изобразительная 
деятельность и 

конструирование 
(лепка/аппликация) 

9.30-9.45 

 

 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

9.00-9.15 
 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.25-9.40 

 
 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00-9.15  

Музыкальная 

деятельность 
9.25-9.40 

 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.00-9.15 
 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.30-9.45 

Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.15 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.25-9.40 
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Режим занятий 

на 2025-2026 образовательный период 

II младшая группа № 6 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 
9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.25-9.40 

 

 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.00-9.15 

 
Изобразительная 
деятельность и 

конструирование 
(лепка/аппликация) 

9.30-9.45 
 
 
 
 

Музыкальная 

деятельность 
9.00-9.15 

 
Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(рисование) 

9.30-9.45  

 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00-9.15  

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.25-9.40 
 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 

окружающем мире) 
9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 
9.45-10.00 
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Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

Средняя группа № 1 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.20 
 

Двигательная 

деятельность 
 (в зале) 

9.50-10.10 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 
 

Двигательная 

деятельность 
(зал) 

9.50-10.10 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 
9.50-10.10 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(рисование) 

9.00-9.20 
 

Двигательная 

деятельность 
 (улица) 

10.25-10.45 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 
10.10-10.30 
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Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

Старшая группа № 3 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 
представлений об 

окружающем мире) 
9.00-9.25 

 

Двигательная 

деятельность  

(улица) 
10.20-10.40 

 

 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/аппликация) 
9.30-9.55 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00-9.25 
 

 

 

Речевая деятельность 
(подготовка к обучению 

грамоте) 
9.00-9.20 

 
Двигательная 

деятельность  

(в зале) 

9.50-10.15 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

11.05-11.30 

 

Н
О

Д
 –

 1
4
 в

и
д
о
в
 п

о
 2

5
 м

и
н

у
т 

=
 3

5
0
 м

и
н

у
т 

5
 ч

ас
о
в
 5

0
 м

и
н

у
т 

 

Игровая деятельность 
(освоение безопасного 

поведения) 
16.00-16.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.25 

 

 

Двигательная 

деятельность  

(зал) 

16.00-16.25 
 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(СамоЦвет) 
16.00-16.25 

 

Речевая деятельность 

(чтение худ. литературы) 
16.00-16.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 
Подготовительная группа № 5 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем часов 

 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.30 

 
 

Игровая 

деятельность 
(освоение 

безопасного 
поведения) 
9.40-10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

11.40-12.10 
 

 

Речевая 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 
9.00-9.30 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.40-10.10 
 

Двигательная 

деятельность  

(в зале) 

10.20-10.50 

 

 

 
Речевая деятельность 

(развитие речи) 
9.00-9.30 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.40-10.10 

 
 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00-9.30  

 

Речевая деятельность 
(чтение худ. 
литературы) 
9.40-10.10 

 
Двигательная 

деятельность 

 (на улице) 

11.30-12.00 

 
 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.30 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(СамоЦвет) 
9.40-10.10 

 
 

Музыкальная 

деятельность 
11.40-12.10 
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Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

16.00-16.30 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  



Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

I младшая группа № 8 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.00-9.10 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.10 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 

 
9.00-9.10 

 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.10 
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Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/конструирование) 

16.00-16.10 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

 

16.00-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10 

 

Двигательная 

деятельность  

(зал) 
 

15.40-15.50 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(аппликация) 

16.00-16.10 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

II младшая группа № 11 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.15 

 
Двигательная 

деятельность 

(в зале) 
11.35-11.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 
 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/аппликация) 
9.25-9.40 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

 (в зале) 
9.00-9.15 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.25-9.40 

 
 
 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 

9.00-9.15 
 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.45 
 
 

 

 

Двигательная 

деятельность 

 (в зале) 
9.00-9.15 

 
 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 

окружающем мире) 
9.30-9.45  
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Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

Средняя группа № 10 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.20 
 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 
 

Двигательная 

деятельность 
 (улица) 

11.00-11.20 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 
(зал) 

10.00-10.20  
 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(рисование) 

9.00-9.20 
 

Музыкальная 

деятельность 
10.05-10.25 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

 (в зале) 

9.30-9.50  
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Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

Средняя группа № 12 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Речевая деятельность 
(развитие речи) 

9.00-9.20 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.20 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.20 

 
Двигательная 

деятельность 

 (улица) 
11.30-11.50 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

9.30-9.50 
 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.30-9.50 

 
 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 
 (в зале) 

10.00-10.20 
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Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 

Старшая группа № 9 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем 

часов 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.25 
 

Двигательная 

деятельность  
(улица) 

11.00-11.20 

 

 

Речевая деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.20 
 

Музыкальная 

деятельность 
9.35-10.00 

 

Речевая деятельность 

(чтение худ. литературы) 
9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность  

(зал) 

10.30-10.55 
 

 

 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 
9.00-9.25 

 
Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(рисование) 
9.35-10.00 

 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(математическое и 

сенсорное развитие) 
9.00-9.25 
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О

Д
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Игровая деятельность 

(освоение безопасного 

поведения) 
16.00-16.25 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 
(лепка/аппликация) 

16.00-16.25 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(СамоЦвет) 
15.55-16.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(в зале) 
16.00-16.25 

 

Музыкальная 

деятельность 
16.00-16.25 

 

  



Режим занятий 

на 2024-2025 образовательный период 
Подготовительная группа № 7 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Объем часов 

 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00-9.30 
 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.10 

 

 

 

Речевая 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 
9.00-9.30 

 
Игровая 

деятельность 
(освоение 

безопасного 
поведения) 
9.40-10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.20-10.50 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00-9.30  

 

Речевая деятельность 
(чтение худ. 
литературы) 
9.40-10.10 

 

Двигательная 

деятельность 

 (на улице) 

 

11.10-11.40 
 

 
Речевая деятельность 

(развитие речи) 
9.00-9.30 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

(рисование) 
9.40-10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

 
10.40-11.10 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

представлений об 
окружающем мире) 

9.00-9.30 
 

Двигательная 

деятельность  

(в зале) 

 
10.30-11.00 
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Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

16.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 
(СамоЦвет) 
16.00-16.30 
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